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一、儿童自主：面向未来的教育

小主人 大发展
           ——儿童自主性培养的探究与实践

如何培养具有创新能 力并能适应未来社会发展的人才呢？在这样的背景下，四川天府新区第一幼儿园坚决贯彻

党的教育方针，认真学习《幼儿园教育指导纲要（试行）》《3—6 岁儿童学习与发展指南》，以及现代心理学相关理

论， 以儿童自主性培养为目的，以儿童适应未来社会发展为导向，确立了“小主人 大发展” 的教育主张，并由此建构

了以幼儿主体性发展为目的的“小主人”课程，引导幼儿自主 游戏、自主学习、自主生活，尝试为未来社会培养具备自

主性、能动性、创造性的创新型人才。

幼儿期是一个人人格的定型时期，所以在幼儿时期培养其自主性，能够为其一生的学习和生活奠定基础。这一时期

的重要性主要包括以下三个方面。

（一）儿童的自主性发展 影响其自我概念的构建和健康人格的形成

     （二）儿童自主性影响儿童的自我效能感和自尊水平，能为其终身学习和发展奠定基础

（三）儿童自主性的培养符合未来教育的走向，让儿童更加适应社会的变化和发展



二、教育主张：小主人，大发展
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在前期摸索和实践的基础上，四川天府新区第一幼儿园从环境打造、课程建构，到制度管理、队伍建设等方方面面

都践行了以儿童为本的理念，并提出了自己关于儿童发展的主张：小主人，大发展。

为实现“小主人，大发展”教育主张的落实，四川天府新区第一幼儿园还需要努力营建和凸显三个教育原则。

一是“我的事情我做主”，即无论是儿童的生活、学习还是成长，都要尽量让儿童自己去判断、去选择、去计划和去

行动。

二是“让我自己去发现”，即不直接告诉儿童正确的答案、结论和结果，而是尽量给儿童提供独立尝试、自主探究和

自主发   现的机会。

三是“我能做的还有很多”，即不限制儿童的视野和思维，尽量给儿童提供充分的空间、平台和机会，以激活儿童的

广泛兴趣、优势智能和创造能力。



三、自我探索：“小主人”课程三阶成长
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（一）第一阶段（2017—2020 年）：以“儿童的主体性”为起点，探索课程生成
四川天府新区第一幼儿园倡导以儿童主体性发展为课程核心，倡导教师倾听儿童的声音、观察与尊重儿童的发展。在这个阶段，幼儿

园围绕立 德树人根本任务，结合自身实际情况，以主题活动为基础课程，丰富教育活动形式，和儿童一起创设游戏环境，引导和支持儿童

自我做主。这种以儿童主体性发展为核心的共同创 造探索给了我们很大的信心，也让我们学会了看见儿童、看见游戏。

（二）第二阶段（2021 年）：以“教师的主动性”为关键，形成课程雏形
        四川天府新区第一幼儿园采取以课程研究中心聚焦课程实施的重难点的方法，为教师营造良好的学习氛围、构建学习共同体，促进教

师及时反思、指导教师深度实践，建构解放教师的分层计划机制，全方面激发教师的主观能动性。

    （三）第三阶段（2022 年至今） ：让儿童成为自己学习的主人、自己生活的主人、自己发展的主人，建

构课程体系
四川天府新区第一幼儿园在“一起探索无限可能”的办园理念和“小主人，大发展”的教育主张的引领之下，确立了“儿童参与，师幼共生”

的课程理念，至此，幼儿园园本课程更名为“小主人”课程。而在“小主人”课程实施过程中，课程管理中心重点从为幼儿建立安全感、倾听、

记录与支持幼儿和帮助幼儿整合和迁移经验三个方面进行指导和引领，从而促进教师与幼儿的双向成长。



四、以小见大：项目学习理念下的幼儿园长廊环境创设
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幼儿园长廊宽阔通透，墙面、地面可利用度较大，是幼儿园中最主要的通道，也是幼儿可以合作交流的公共空间。

四川天府新区第一幼儿园首先将幼儿园长廊环境创设确立为重点项目，并在全园就长廊环境创设开展项目式学习。

在项目学习理念下的幼儿园长廊环境创设过程中，四川天府新区第一幼儿园做了很多努力和改变，具体如下:

其一，变“教师中心”为“儿童主体”。

其二，变“环境创设”为“课程资源”。

其三，变“空间利用”为“素养发展”。

项目学习理念下的幼儿园长廊环境创设引导儿童以“小主人”的身份亲自参与环境的创设，亲 眼见证自己的想法变为

现实，真切体验自己的力量与创造的乐趣，从而发展儿童的自主性、 创造性，以及解决问题的能力。



五、根深叶茂：项目研究成果
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（一）认识性成果

1.确立项目价值

（1）培养儿童的自主性

（2）促进儿童能力发展  

（3）学习条件转换为学习过程

2. 明确项目特点

（1）参与性

（2）探索性   

（3）留白性

（4）动态性
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（二）操作性成果

1.形成环境创设策略
依据项目活动的关键环节 —— 主题确定、空间规划、材料投放、墙面创设，形成了 项目学习理念下的幼儿园长廊环境创设策略。

2.形成活动开展模式
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3.项目评价

在项目学习理念下的幼儿园长廊环境创设中，儿童、教师、家长、设计师构成了主要的学习、评价共同体。这四个

主体在进行项目评价及反思的过程中相互协作、沟通交流，促使环境真正成为儿童学习的载体。



在学前教育阶段，放手支持儿童的自主性发展，让儿童自主选择、自主决定、 自主安排、自主支配、自主游戏、自

主学习、自主生活，让他们按照自己的意愿，带着自己的问题，按照自己的方式解决。这对于实现儿童自我意识和自我能

力的发展是非常有意义的。

未来，四川天府新区第一幼儿园将一如既往尊重儿童自主性发展，并以“儿童自主性” 培养作为目标，落实“小主人，

大发展”的教育主张，培养儿童的自主性，实现儿童自主发展， 努力使幼儿园里的每一个孩子都能成为独立的强大的个体，

以蓬勃昂扬的姿态，面向世界，走向未来。
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